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Сроки начала и окончания учебного года  

       

Класс Начало учебного года Окончание учебного года 

1-4 классы 1 сентября 2025 года 26 мая 2026 года 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям 

 

Учебный период Дата Количество учебных 

недель  Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 

II четверть 07.11.2025  30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 (10*) 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 

Итого за учебный год 34 (33*) 

 

* Для обучающихся 1-х классов продолжительность III четверти составляет 10 

недель, продолжительность учебного года  - 33 недели.  

 

Продолжительность каникул 

 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 06.11.2025 11 календарных дней 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 календарных дней 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 10 календарных дней 

Дополнительные 

каникулы для 

14.02.2026 22.02.2026 9 календарных дней 



учащихся 1-х классов 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 не менее 8 недель 

 

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

 

 Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 18 по 22 мая 

2026 года без прекращения образовательного процесса. 

 

Классы Продолжительность учебного 

года 

Срок проведения 

промежуточной аттестации 

1 33 недели 32-33 неделя 

2 - 4 34 недели 33-34 неделя 

 

Регламентирование образовательного процесса  

 

Класс Продолжительн

ость учебной 

недели 

Продолжительность  уроков 

(мин.) 

Сменность 

1 классы 5 дней сентябрь-октябрь  - по 3 урока 

по 35 минут 

ноябрь-декабрь  - по 4 урока 

по 35 минут  

январь-май  - по 4 урока по 40 

минут (один день 5 уроков за 

счет физической культуры) 

1 смена 

2 - 4 классы 5 дней 45 1 смена 

 

    Недельная  нагрузка 

 

         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ «Гимназия № 32», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

максимально допустисой недельной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимально допустимая 

нагрузка, часы 

20 23 23 23 

Недельная нагрузка, часы  20 23 23 23 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков 

 

№ 

урока 

Продолжительность урока 

2 - 4 классы 1 классы  

(1 четверть) 

1 классы 

 (2 четверть) 

1 классы  

(2 полугодие) 

1 урок 8.00-8.45 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.40 

2 урок 9.00-9.45 9.00-9.35 9.00-9.35 9.00-9.40 

3 урок 10.00-10.45 10.00-10.35 10.00-10.35 10.00-10.40 

4 урок 11.00-11.45  11.00-11.35 11.00-11.40 

5 урок 12.00-12.45   12.00-12.40 

 

Внеурочная деятельность, занятия дополнительного образования (кружки, 

секции),  спецкурсы проводятся не ранее чем через 30 минут после окончания 

уроков. 

ФГОС общего образования определяет общее количество часов внеурочной 

деятельности на каждом уровне общего образования, которое составляет до 1350 

часов на уровне начального общего образования. 
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